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LES
20 SNOBISMES 2015

Commentsedistinguerl' annéeprochaine?Monsieurafaitunpetittour
destendancesetdesnouvelleshabitudesfutilesetessentielles.

DÉGUSTERLECAFÉ
COMMEUNGRANDCRU

Ça va bien les capsules Nespresso et la
branchitude du barista. On sirote un petit
noir chez un vrai torréfacteur. Direction la
Brûlerie Caron (Châtillon) , qui a remporté
le prix du meilleur blend de France. Un

assemblagede trois Bourbon du Salvador et
d ' un Arabica de Colombie pour des « notes

explosivesde mangue et dejus d ' ananas ».

Notbing Else.

9
?TREGENTIL

Le concert est nul ? La présentation
Powerpoint de votre collègueaussi ?Ce n' est

pas grave, on dit que c' est super car on est
« twee ». Des gens gentils , bienveillants et
doux accrosaux films de Wes Anderson et au
ukulélé . Ce sont les nouveaux hipsters mais
en sympa et en un peu niais.Le mot vient de
la façon dont les petits enfants prononcent le
mot sweet. Trop mignon.

9

FAIRESONFROMAGESOI-M?ME

Après les potagers en kit , c' est au tour du

fromage de passer sous le crible du « do it

yoursey ». Les kits de fromage frais à faire
soi-même pullulent sur internet . Vous avez
le lait , on vous fournit le reste : moules,
ferments, épices, recettes. .. Presque mieux que
dans le Lazarc. www.urbancheesecraft.com

f

PORTERDESCLAQUETTES
DEPISCINE

Subrepticement , le normcores' est immiscé sur
les podiums . Cet été, l '

accessoire qu'
il faut,

encoreplus ringard (donc hype) queles Crocs

et les Birkenstock , ce sont les claquettes
de piscine ! Parfaitement . Le must pour
les puristes reste la bonne vieille claquette
Adidas. Les autres ont l ' embarras du choix
chez Carven, Marni , Andrea Pompai° , etc.
Ah oui : avec deschaussettes, c' estmieux !

5
FIFTYSHADER»,SAVIEDECOUPLE

Après le livre, Cinquante nuancesde gris
sort en filin pour la saint-Valentin . Quitte à
nous bassinerdès le début de l '

année, autant

profiter de l 'occasion, pour repenser un peu
notre vie de couple et la pimenter . Il ne
ferait pas frémir la ménagère la plus prude
mais il aborde quand même quelques idées
à développer.

BOIREROUGETOUTELAJOURNÉE
Du thé oui, mais du rouge. Le « rooibos »
est la nouvelle boisson détox à consommer
sans modération puisque dépourvue de
théine .Très riche en antioxydants, il prévient
aussi de nombreuses maladies. Nature ou
aromatisé, à découvrir chez Cape & Cape, au
19, rue Vineuse, Paris XVI.

7
BRUNCHERÀLAFONDATION

Le dimanche, rendez-vous au Frank , le
restaurant de la fondation Louis Vuitton ,plus
particulièrement celui du chef étoilé Jean-
Louis Nomicos . On y déguste son brunch
gourmand avant d ' enchaîner un après-midi
culturel . www.fonclationlouisvuitton .fr

8
AVOIRLAPEAUVIERGE

Finie la mode du tatouage. So 2014 .. . Et
surtout très (trop) connoté « spornosexuel »,
dont les ambassadeurs, rappelons-le, sont

Justin Bieber et un vaguechanteur brésilien ,
Lucas Lucco . Vulgaire. Désormais, la peau
immaculée est le nouveau chic.

9
CROQUERDESINSECTES

Plutôt que descacahuètesgrassesou destapas,
à l '

apéro, on grignote des larves molitor et
des criquets croustillants . Hum . . . Timinia les
concocte à l ' ail et aux fines herbes, au sésame
et au cumin , poivre et tomate séchée. .. On
dirait une chip ! www .liminis .com

I
ORGANISERUNESLOW PARTY

Depuis que le chorégraphe Michel Reilhac
a lancé le Slow Club au Centre national de
la danse, c' est le revival de la boum à la
maison. Vive le quart d ' heure américain et
les dansescollé-serré !
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11
TWITTERSURSONSWEAT

C' estunpeuleselfiedenotreâme.Désormais,
on affichesonhumeur, sescoupsdegueule
et sesappartenancessursesvêtements. Du
« selfbranding»

qu'
on achètetout fait chez

les créateurs(APC, Acne, Victor 8c Rolf),
maislemieuxestencoredelefairesoi-même.

12
DIRENONÀLAVIANDE

Alain Ducassevient de retirer la viande
de la cartedu PlazaAthénée. « Laplanète
a desressourcesrares, il faut la consommer
plus éthiquement, plus équitablement», a t-il
confié. Il a raison. Comme le chef étoilé,
on favoriseunecuisinede la naturalisé, plus
saine et respectueusede l 'environnement.
À l ' honneur, la trilogie
céréales-légumespoissons, avecuneplacedechoix pourde la
sardine, que l ' on serviraaccompagnéed

' un
grandvin rouge.

13
INSCRIRESESENFANTS

DANSUNCLUB
ÇacartonneauxÉtats-Uniset àLondres.La
tendancearriveenFrance.Desclubssélects
quioccupentlesenfantsaprèsl

'écoleet parfois
leurs parentsavecdes activitésculturelles,
artistiquesousportives.Le réseaucommence
tôt.www.clubdesenfantsparisiens.com

SHOPPERÀLALOUVE
Inspirée de la coopérativealimentairede
BrooklynPark SlopeFoodCoop, la Louve
est un supermarchécollaboratif situéà La
Goutted' or (XVIII) , où tous lesclientssont
aussidesbénévolesqui le font fonctionner.
L' idée : proposerdes produits de grande
qualitétout enassurantun salairejuste aux
producteurs.www.cooplalouve.fr
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15
PRATIQUERUNGOMMAGE

DEL' EXTR?ME
Connaissez-vousla poudre de Bukkake?
Non?Un tort.Il s' agitdesfientesdurossignol
japonais, réduitesenpoudreet idéalespour
un gommagede la peau. D '

aprèsl
' Officine

Buly1803,« leteintressortextraordinairement
lumineuseetlisse». CQFD. 120E les30g.

16
VOIRENXXL

On dit au revoir à sesslimset au monde
étriqué. En 2015, on voit grand. Vive
l 'oversize! Manteaumaxiet maxi fute, on
flottedanssesvêtements,onaunsmartphone
géantet onboit duchampagneenjéroboam.

17
ÉCOUTERDESCHANSONS

ENFRANÇAIS
Longtempsconsidéréecommele summum
du ringard (même les Françaischantaient
en anglais), la langue de Baudelairea
aujourd

' hui le vent en poupeet se chante
haut et fort. Avec le collectif Fauve, Feu

Chatterton, BrigitteouencoreMina Tindle,
elleestcarrémentdevenueultra branchée.

18
FAIREDESSELFIES« FACETUNE»

Comment ? Ne mc dites pasque vousne
connaissezpas« Facetune» ? Cette appli
permetd

' éditer desportraitset surtout de
les retoucherde façon ludique et discrète,
histoiredeposterunephotoparfaite surles
réseauxsociaux.www.facetuneapp.com

19
REMODELERSONCORPS

Exit labedaine.On vasefaireremodelerchez
Martine deRicheville, qui a misaupoint un
soin completrépondantauxproblématiques
minceurmasculines. Un massagequi décolle
lesgraisseset débloquelestensionsauniveau
du ventre pour une meilleure circulation
tant sanguine que lymphatique. Idéal
pour les hommesactifs, presséset stressés.
www.martinedericheville.com.

20
BOUDERPHARRELLWILLIAMS

Parce
qu'

il estpartout, qu'
il accolesonnom

sur tout et n' importe quoi, desmacarons
Laduréeau parfum Comme desGarçons.
Musique, mode, déco, expo : au secours,
on frôle l 'overdose. Et surtout, Pharrell est
devenubeaucouptrop mainstream.Bye bye.
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